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ULTIMADE ist angelehnt an die üblichen Regeln von Ultimate Frisbee. Es ist ein Denkspiel, im 
weitesten Sinne vergleichbar mit Dame, Halma oder Schach, ...und doch fetzt es am besten, wenn 
man von Zeit zu Zeit seinen Gegner anzählt! 
Das Ziel ist es, mit seiner Mannschaft die Frisbee-Scheibe bis zur Endzone zu bringen, d.h. sie so 
zu werfen, so dass sie von einem Mitspieler der eigenen Mannschaft in der gegnerischen Endzone 
gefangen werden kann. Die Defense-Mannschaft versucht dies zu verhindern. Kennt man ja.�
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���=LHO�GHV�6SLHOHV��'DV� =LHO� LVW� HV�� PLW� VHLQHU� 0DQQVFKDIW� GLH� )ULVEHH�6FKHLEH� ELV� ]XU� (QG]RQH� ]X� EULQJHQ�� G�K�� VLH� VR� ]X�ZHUIHQ��VR�GDVV�VLH�YRQ�HLQHP�0LWVSLHOHU�GHU�HLJHQHQ�0DQQVFKDIW�LQ�GHU�JHJQHULVFKHQ�(QG]RQH�JHIDQJHQ�ZHUGHQ�NDQQ��'LH�'HIHQVH�0DQQVFKDIW�YHUVXFKW�GLHV�]X�YHUKLQGHUQ����
����6SLHOIHOG��
Das Spielfeld kann man sich aus einem kariertem 
DIN A4 Blatt basteln. Hier werden jeweils 9x18 
Kästchen mit 2 cm Kantenlänge nachgezeichnet. 
Zwei dickere Endzonenlinien werden an den 
Kopfenden markiert (s. Bild).���
7LSS�� (LQIDFKHU� JHKW� HV� PLW� GHP� $XVGUXFN� GHU�
6SLHOIHOGVHLWH�LP�$QKDQJ��
��
�

�
�

�6SLHOIHOG�

�
0DQQVFKDIWHQ��
Gespielt wird auf dem Feld vier gegen vier. Als Spielfiguren können 2- und 10-Cent-Stücke gegeneinander 
spielen. Eine besonders markierte Scheibe (Knopf, Unterlegscheibe) wird als Frisbee benötigt. �
����$XIVWHOOXQJ��'LH� 0DQQVFKDIW� RKQH� 6FKHLEH� ZLUG� DOV� HUVWHV� LQ�EHOLHELJH� 4XDGUDWH� HLQHU� (QG]RQH� DXIJHVWHOOW�� 'LH�DQGHUH�0DQQVFKDIW�EHJLEW�VLFK�GDQDFK�LQ�GLH�DQGHUH�
(QG]RQH�� (LQHU� YRQ� GLHVHQ� 6SLHOHUQ� EHNRPPW� GLH�6FKHLEH�REHQ�GUDXI�JHOHJW����
� � �$XIVWHOOXQJ��%HLVSLHO����:XUI��%HLP�:XUI�ZLUG�GLH�6FKHLEH�LPPHU�YRP�6SLHOHU�ZHJ�
JHUDGOLQLJ� HQWODQJ� GHU� ZDDJHUHFKWHQ�� VHQNUHFKWHQ�RGHU� GLDJRQDOHQ� )HOGHU� JHZRUIHQ�� 'HU� :XUI� PXVV��EHU�PLQGHVWHQV�HLQ� IUHLHV�)HOG�JHKHQ��hEHU�HLJHQH�0LWVSLHOHU� GDUI� PDQ� KLQZHJ�ZHUIHQ�� QLFKW� DEHU� �EHU�
6SLHOHU�GHV�JHJQHULVFKHQ�7HDPV��:lKUHQG� GHV� 6SLHOV� ZLUG� VR� HLQ� 3DVV� ]X� HLQHP�0LWVSLHOHU� JHZRUIHQ�� ZHQQ� GLHVHU� IUHL� LQ� HLQHV� GHU�:XUIULFKWXQJHQ� VWHKW�� %HLP� $QZXUI� ZLUIW� PDQ� HUVW�
PDO� LQ�GLH�JHJQHULVFKH�(QG]RQH� LQ� HLQHV�GHU� OHHUHQ�)HOGHU��V��%LOG���
 �
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:XUIP|JOLFKNHLWHQ��%HLVSLHOH�������
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��/DXIHQ��
Laufen darf jeder Spieler 0 bis 4 Felder, egal ob 
waagerecht, senkrecht, diagonal oder in 
Kombinationen davon. Der Spieler mit Scheibe muss 
stehen bleiben. Nach einem Wurf dürfen immer 
zuerst die Spieler der Offense-Mannschaft bewegt 
werden, dann die Spieler den Defense-Mannschaft.���
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/DXIZHJH��%HLVSLHOH��

0DUNHQ��'LH� 9HUWHLGLJHU� YHUVXFKHQ� VLFK� ]XP�0DUNHQ� LQ� GLH� YHUVFKLHGHQHQ�:XUIULFKWXQJHQ� ]X� VWHOOHQ�� GDPLW� GHU�6SLHOHU�PLW�GHU�6FKHLEH�QLFKW�IUHL�DEZHUIHQ�NDQQ��-HZHLOV�HLQ�2IIHQVH�6SLHOHU�GDUI�MHGRFK�YRQ�QXU�PD[LPDO�HLQHP�'HIHQVH�6SLHOHU�XQPLWWHOEDU�JHGHFNW�ZHUGHQ��G�K��QXU�MHZHLOV�HLQ�0DUNHU�GDUI�LQ�GHQ�EHQDFKEDUWHQ���
)HOGHUQ�HLQHV�6SLHOHUV�GHU�DQGHUHQ�0DQQVFKDIW�VWHKHQ��2IIHQVH�6SLHOHU� N|QQHQ� VLFK� ]ZLVFKHQ� PHKUHUH� 9HUWHLGLJHU� VWHOOHQ�� ZHOFKH� GDQQ� VWHKHQ� EOHLEHQ� XQG�EORFNLHUHQ�G�UIHQ��NHLQ�
'RXEOH�7HDP
�&DOO������
$FWLRQ��1DFK�GHU�6FKHLEHQDXIQDKPH�VLHKW�GLH�5HLKHQIROJH�YRQ�/DXIHQ�XQG�:HUIHQ�GDQQ�LPPHU�JOHLFK�DXV���� ����'LH���2IIHQVH�6SLHOHU�RKQH�6FKHLEH�G�UIHQ�XP�ELV�]X���)HOGHU�YHUVFKREHQ�ZHUGHQ���
����'LH���'HIHQVH�6SLHOHU�ZHUGHQ�XP�ELV�]X���)HOGHU�YHUVFKREHQ�����'HU�2IIHQVH�6SLHOHU�PLW�6FKHLEH�ZLUIW�GLH�6FKHLEH��'HU�)lQJHU�EHNRPPW�GLH�6FKHLEH�GUDXIJHOHJW�����=�JH�NDQQ�PDQ�QXU�U�FNJlQJLJ�PDFKHQ��ZHQQ�VLH�LOOHJDO�ZDUHQ�XQG�VRIRUW�UHNODPLHUW�ZXUGHQ��

�
7LSS��)�U�GHQ�$QIlQJHU�LVW�GHU�6SLHOYHUODXI�]XVDPPHQ�PLW�HLQ�ZHQLJ�7DNWLN�QRFK�HLQPDO�DXI�GHU�)ROJHVHLWH�
HWZDV�QlKHU�EHVFKULHEHQ����7XUQ��)LQGHW�GHU�:HUIHU�NHLQHQ�IUHLHQ�0LWVSLHOHU��VR�JLEW�HV�HLQHQ� 7XUQ�� 'HU� DP� QlFKVWHQ� JHOHJHQH� 6SLHOHU� GHV�
JHQHULVFKHQ� 7HDPV� HUKlOW� GLH� 6FKHLEH� XQG� GLH� ��DQGHUHQ� 6SLHOHU� GHU� QHXHQ� 2IIHQVH�0DQQVFKDIW�PDFKHQ� ,KUH�/DXIVFKULWWH��6ROOWH�GXUFK�GHQ�7XUQ�GHU�QHXH� 6SLHOHU� PLW� GHU� 6FKHLEH� YRQ� PHKU� DOV� HLQHP�
*HJQHU� JHGHFNW� ZHUGHQ�� VR� P�VVHQ� VLFK��EHUVFK�VVLJH� 0DUNHU� ]XP� QlFKVWP|JOLFKHQ�=HLWSXQNW�HQWIHUQHQ���
���

���

�
7XUQ�6LWXDWLRQ

�0RQVWHU�'HIHQVH���
��6WHKW�HLQHU�GHU�9HUWHLGLJHU�LQ�HLQHV�GHU�1DFKEDUIHOGHU�GHV�)lQJHUV�GHU�6FKHLEH��VR�GDUI�GLH�'HIHQVH�6HLWH�HQWVFKHLGHQ��RE�VLH�HLQHQ�:�UIHO�ZHUIHQ�ZLOO����RGHU���EHGHXWHQ�GDQQ�HLQHQ�7XUQ��EHL�DQGHUHQ�=DKOHQ�GDUI�QXU�GHU�0DUNHU�VHLQH�/DXIVFKULWWH�PDFKHQ��'LH�DQGHUHQ�GUHL�'HIHQVH�6SLHOHU�VHW]HQ�HLQPDO�DXV�XQG�EOHLEHQ�
DXI�LKUHQ�)HOGHUQ�VWHKHQ���
7LSS��:HU�NHLQHQ�:�UIHO�KDW��NDQQ�DXFK�PLW�]ZHL�0�Q]HQ�NQREHOQ��%HL�]ZHLPDO��=DKO��JLEW�HV�HLQHQ�7XUQ��
6SLHOYDULDQWH��:HJODVVHQ�GHU��0RQVWHU�'HIHQVH��5HJHO��
�'HU�3XQNW��:HU� OHW]WHQGOLFK�HLQHQ�3XQNW�PDFKW��G�UIWH�ZRKO�NODU�VHLQ��'DV�:LQQHU�7HDP�PDFKW� LPPHU�GHQ�QlFKVWHQ�$QZXUI���
�
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�6SLHOEHJLQQ��1DFK�GHP�$QZXUI�PXVV�HLQ�6SLHOHU�GHU�2IIHQVH�0DQQVFKDIW�HUVW�HLQPDO�LQ�5LFKWXQJ�6FKHLEH�ODXIHQ��:HQQ�HU�GD�LVW��NULHJW�HU�GDQQ�GLH�6FKHLEH�GUDXIJHOHJW����9RQ�GHQ�DQGHUHQ�0LWVSLHOHUQ�VROOWH�VLFK�PLQGHVWHQV�HLQHU�VR�VWHOOHQ��GDVV�HU� IUHL� LQ�HLQHU�GHU�P|JOLFKHQ�:XUIULFKWXQJHQ�VWHKW��:HLO�HLQH�6SLHOULFKWXQJ� UHODWLY�HLQIDFK� YRQ�GHU�9HUWHLGLJXQJ��]X�JHPDFKW��ZHUGHQ�NDQQ��LVW�HV�UDWVDP�LPPHU�]ZHL�RGHU�GUHL�)lQJHU�LQ�XQWHUVFKLHGOLFKHQ�:XUIULFKWXQJHQ�]X�SRVLWLRQLHUHQ��
��6SLHO��:LH�VFKRQ�JHVDJW��VLHKW�LP�6SLHO�GLH�5HLKHQIROJH�YRQ�/DXIHQ�XQG�:HUIHQ�LPPHU�JOHLFK�DXV���

• 'LH���2IIHQVH�6SLHOHU�RKQH�6FKHLEH�G�UIHQ�XP�ELV�]X���)HOGHU�YHUVFKREHQ�ZHUGHQ��6LH�VROOWHQ�VLFK�VR� VWHOOHQ�� GDVV� VLH� GLH� 6FKHLEH� IDQJHQ� N|QQHQ�� 6LH� P�VVHQ� DOVR� LUJHQGZLH� LQ� HLQHU� OHJDOHQ�:XUIULFKWXQJ� VWHKHQ�� DP� EHVWHQ� PLW� HQVSUHFKHQGHP� 5DXPJHZLQQ�� =XU� 9RUEHUHLWXQJ� YRQ�5DXPJHZLQQ� LVW� HV� WDNWLVFK� DXFK� NOXJ�� ZLFKWLJH� 'HIHQVH�3RVLWLRQHQ� EORFNLHUHQ�� 6SLHOHU� N|QQHQ�VLFK� DXFK� ]ZLVFKHQ� PHKUHUH� 9HUWHLGLJHU� VWHOOHQ�� ZHOFKH� GDQQ� DEHU� GRUW� VWHKHQ� EOHLEHQ� XQG�EORFNLHUHQ�G�UIHQ��1XU�ZHQQ�VLH�VLFK�LP�6SLHOYHUODXI�LUJHQGZLH�EHZHJHQ��GDQQ�P�VVHQ�VLH�VLFK�YRQ�GLHVHP�$QJUHLIHU�HQWIHUQHQ���
• ,P�QlFKVWHQ�6FKULWW�ZHUGHQ�GLH���'HIHQVH�6SLHOHU�XP�ELV�]X���)HOGHU� YHUVFKREHQ��6LH� YHUVXFKHQ�VLFK� ]XP� 0DUNHQ� VRZHLW� P|JOLFK� LQ� GLH� YHUVFKLHGHQHQ� :XUIULFKWXQJHQ� ]X� VWHOOHQ�� GDPLW� HV� ]X�HLQHP� 7XUQ� NRPPW�� (LQ� 2IIHQVH�6SLHOHU� GDUI� MHGRFK� YRQ� QXU� PD[LPDO� HLQHP� 'HIHQVH�6SLHOHU�JHGHFNW�ZHUGHQ��G�K��HJDO�ZLH��HV�GDUI�DP�(QGH�QXU�HLQ�0DUNHU�LQ�GHQ�EHQDFKEDUWHQ���)HOGHUQ�HLQHV�

6SLHOHUV� GHU� DQGHUHQ�0DQQVFKDIW� VWHKHQ� ����� 'LHV�PDFKW� HV� GHU� 9HUWHLGLJXQJ� EHVRQGHUV� VFKZHU��HLQHQ�6FKHLEHQZHFKVHO�]X�HU]ZLQJHQ���
• 'HU� 2IIHQVH�6SLHOHU� PLW� 6FKHLEH� ZLUIW� GLH� 6FKHLEH� ]X� HLQHP� 0LWVSLHOHU� LQ� HLQHU� GHU� HUODXEWHQ�:XUIULFKWXQJHQ�� ZHQQ� QLFKW� HLQ� 9HUWHLGLJHU� LP� � :HJ� VWHKW�� 'HU� )lQJHU� EHNRPPW� GLH� 6FKHLEH�GUDXIJHOHJW��(V�JHKW�ZHLWHU�ZLH�XQWHU�3XQNW������

�7DNWLN��%HLVSLHO���0DQ�ZLUG�VHKU�VFKQHOO�PHUNHQ��GDVV�GLH�3lVVH�PHLVW��EHU�QXU�]ZHL�)HOGHU�JHKHQ��GD�:�UIH��EHU�ZHLWHUH�'LVWDQ]HQ�]X�OHLFKW�YRQ�GHU�9HUWHLGLJXQJ�YHUKLQGHUW�ZHUGHQ�N|QQHQ��$XI�GHU�DQGHUHQ�6HLWH�NDQQ�GXUFK�GLH�
NXU]HQ� 3lVVH� GLH� 9HUWHLGLJXQJ� EHL� �IHKOHUIUHLHP�� 6SLHO� YHUPHLQWOLFK� OHLFKW� ZLFKWLJH�� SRWHQWLHOOH�)lQJHUSRVLWLRQHQ� EORFNLHUHQ�� VR� GDVV� PDQ� EHLP� 6SLHO� LQ� 5LFKWXQJ� (QG]RQH� RIW� DXI� *UDQLW� ]X� EHL�HQ�VFKHLQW��(LQH�VROFKH�6LWXDWLRQ�]HLJHQ�%LOG�������'HU�3DVV�DXI�GHQ�IUHLHQ�)lQJHU�HU]HXJW�HLQH�6LWXDWLRQ�� LQ�GHU�HLQ�:XUI�LQ�5LFKWXQJ�(QG]RQH�ZLHGHUXP�YHUKLQGHUW�ZHUGHQ�NDQQ��V��3IHLO�LQ�%LOG�����(LQ�DQVFKOLH�HQGHV�
5�FNVSLHO�RGHU�HLQ�lKQOLFKHU�XQHIIHNWLYHU�:XUI�ZlUH�GLH�)ROJH��'LH�'HIHQVH�NDQQ�MHGRFK�OHLFKW�GXUFK�HLQH�9DULDQWH��EHUUXPSHOW�ZHUGHQ��6WHOOHQ�VLFK�]�%��]ZHL�6SLHOHU�ZLH�LQ�%LOG�����QHEHQHLQDQGHU��VR�N|QQHQ�EHLGH�LP�QlFKVWHQ�=XJ�GLH�6FKHLEH�IDQJHQ��$OOH�SRWHQWLHOO�ZLFKWLJHQ�)HOGHU��3IHLOH�LQ�%LOG����N|QQHQ�YRQ�GHU�'HIHQVH�QLFKW�DEJHGHFNW�ZHUGHQ��VR�GDVV�LP�9HUODXI�QDFK�GLHVHP�
3ULQ]LS�ZHLWHUH�3RVLWLRQHQ�LQ�5LFKWXQJ�(QG]RQH�HLQJHQRPPHQ�ZHUGHQ�N|QQHQ� ������

�� �� �� �� �%LOG�������������������������%LOG�������������������������%LOG�������������������������%LOG����������������������%LOG�����
�
Die Regeln von ULTIMADE sind mit Absicht einfach gehalten. Obwohl sie relativ vollständig sein sollten, 
können natürlich Fehler oder gute Ideen übersehen worden sein. Für Lob und Kritik sowie Fragen und 
Tipps bin ich daher jederzeit dankbar. Schreibt einfach an: XOWLPDGH#YLDGXNW�GH�
�

©  2002-2003 Lutz Essers 
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